
事業名称 令和6年度　産業理学療法部門研修会 開催日 2024年8月4日

開催場所 レイアップ御幸町ビル 6階(静岡市) 開催時間 9:00〜12:00

参加者

事業報告書　予防局健康増進部　研修会

県士会員11名、会員外1名

【活動内容】

　「産業保健領域における理学療法士の可能性と実例紹介」と題して、県士会員11名、会員外1名の計

12名を対象に、産業理学療法部門研修会を開催しました。

　第1部では、多くの企業が「健康経営」に注力している現状と身体の専門家である理学療法士が、企

業で働く従業員の皆様に対し、腰痛、肩こりなどの予防方法を伝える必要性について、講義しまし

た。

　第2部では、これまで実施してきた「企業向け健康経営セミナー」の具体的な内容について、実例を

交えながら説明しました。また、グループディスカッションでは、産業保健分野に関わりたいと考え

ている参加者が多く、活発な意見交換がされました。

　今年度も健康増進部産業理学療法部門では、健康経営セミナーの開催を複数回予定しております。

これらの活動を通して、多くの理学療法士が関わり、静岡県内の企業で働く皆様の健康増進に貢献し

ていきたいと考えています。

【活動風景】


